Centro per i Disturbi dell’Adolescenza e dell’Alimentazione di natura psichica del DSM di Savona

[l centro inaugurato nel maggio 2002 & formato da : due Sedi Ambulatoriali, un Day Hospital con 4 letti che
ospita sulle 12 ore fino a 8 pazienti e un Reparto di Degenza con 8 letti di riabilitazione psichiatrica.

| pazienti ricoverati sia in D H che in degenza sono prevalentemente affetti da disturbi dell’alimentazione ma
anche da altre patologie psichiatriche. L'eta dei ricoverati va solitamente dai 14 ai 24 anni. | ricoveri sono
volontari.

L’organizzazione sottende una filosofia che si basa sulla “Terapia Istituzionale”.

Per quanto attiene i pazienti affetti da disturbi dellalimentazione cercano di integrare esperienze di
psicoterapia istituzionale ad orientamento analitico, come quella di Jamet a Parigi, con il contributo dei
modelli cognitivisti.

Quindi, durante i due o tre mesi di ospedalizzazione, l'intervento di psicoterapia istituzionale si integra con
quello di riabilitazione nutrizionale. Il lavoro di e nel gruppo & L’elemento centrale del centro.

(da: Qualita in Psichiatria Residenziale- psicoterapia e socioterapia in comunita- marzo2005)



