“Come comportarsi”’ tabella per il comportamento con pazienti schizofrenici del dott.

psichiatra direttore della clinica psichiatrica di Berna

Caratteristiche
relazione e
ambientali,familiari
e istituzionali

Molti stimoli
Tensione nei rapporti
Agitazione/ instabilita

Relazioni confuse
Rapporti ricattatori

Scarsa razionalita
Ambiguita

Comunicazioni contradditorie
Sfiducia
Intolleranza

Scarsa comprensione
Freddezza e indifferenza

Dipendenza
Assenza di responsabilta

Poverta di stimoli
Scarso coinvolgimento
intellettuale e affettivo

disturbi
e sintomi

Tensione, ansia
agitazione,

confusione,
Disattenzione,
disturbi del pensiero

confusione
incapacita al conflitto

Negazione dei problemi
Irrazionalita
Perplessita

Scarsa autostima
Sfiducia
Rabbia

Disaccordo e rabbia
Ritiro in se stessi

Dipendenza
Incompetenza
Regressione

Ritiro
Passivita
Indifferenza

cosa fare

Riduzione degli

stimoli

Ambiente rilassato e
neutrale

Riconoscimento delle
differenze di opinione, dei

sentimenti e del

comportamento

Congruenza

Comunicazioni chiare
Fiducia reciproca
atteggiamenti positivi

Dialogo
Calore affettivo

Autonomia
Assunzione di
responsabilita

Stimolazione affettiva e
intellettiva
Flessibilita e apertura
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